Lundi
12/10/2026

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Filet de Limande
Poissons, Gluten, Lait

Chili con carne
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Carottes rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortimen

Mardi

13/10/2026 15/10/2026
ENTRETES

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Houmous pois chiche
Gluten, Lait, Sésame

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

S AL ADE S

Endives aux croutons Carottes rapées

Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

riz au surimi

Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja,
Sulfites Sulfites

salade de pates

P LATS

Andouillette Haché au veau et volaille
Moutarde Gluten

Sauce créme aux lardons
Gluten, Lait

Chipolatas

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Flan de potiron et cantadou
Oeufs, Gluten, Lait

Duo de brocolis et chou fleur

persillés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lentilles Torsades
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

P R ODUITS LAI TIETRS

Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts
Lait Lait

Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja,

Vendredi
16/10/2026

Chou rouge
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade d'agrumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Merlu & sauce champignons créme
Poissons, Lait

Samoussas de légumes et sauce

fromage blanc aux fines herbes
Gluten, Lait

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait




-

Cantal ® Fromage fondu La vache qui rit. Brie
Lait Lait Lait

Fromage frais Chanteneige Mimolette Fromage fondu carré
Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans
Lait Lait Lait

Compote pommes allégée en sucres Compote pommes allégée en sucres Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc, copeaux de chocolat Gateau au chocolat Gateau fagon cookie aux pépites de
noir Oeufs, Gluten, Soja chocolat
Lait, Soja Oeufs, Gluten, Soja

Roulé au chocolat Pomme au four lle flottante
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Lait
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Bleu
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Eclair parfum chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Mousse au chocolat
Lait

*’ff:'




	Menu de la semaine 12/10/2026 Signe Sodexo-Automne 2026-ACMIDI_Copie_703

