
Menu de la semaine

Pâté pur volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de maïs exotique 
Moutarde, Sulfites 

Assiette de charcuterie et cornichon 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade de pâtes sauce cocktail 
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Soupe au chou fleur 
Lait 

Salade de lentilles aux céréales 
Gluten, Soja 

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou rouge 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Pommes de terre à la ciboulette 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes râpées à l'aneth 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Filet de colin d'Alaska PMD mariné à la
provençale 

Poissons 

Auiguillette de poulet sauce supréme 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites 

Boulettes de boeuf et volaille sauce
tomate 

Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative à la présence

d’allergènes. 

Saucisse de Toulouse 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Filet de colin d'Alaska PMD mariné à la
provençale 

Poissons 

Sauté de porc sauce charcutiére 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Chipolatas 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Quiche au maroilles AOP 
Oeufs, Gluten, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
29/01/2024 

Mardi 
30/01/2024 

Jeudi 
01/02/2024 

Vendredi 
02/02/2024 



Carottes au thym 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou-fleur béchamel 
Gluten, Lait 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Brie 
Lait 

Emmental 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Gouda 
Lait 

Fromage frais Cantafrais 
Lait 

Fromage fondu La vache qui rit 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Chou chantilly 
Oeufs, Gluten, Lait 

Banane au caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes et bananes allégées
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote poire allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crêpe DCG à la sauce chocolat et
noisette 

Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié au chocolat 
Lait 

Dessert lacté chocolat à boire 
Lait 

Crêpe sucrée DCG 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fromage blanc et corn flakes 
Gluten, Lait 

Gâteau aux amandes et miel 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 


	Menu de la semaine 29/01/2024 3 menu hiver 08/01/24 au 23/02/24

