
Menu de la semaine - Déjeuner

Betteraves vinaigrette 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Cake du pot agé (maïs, petits-pois et
ciboulette) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Carottes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Chou blanc aux épices et sésame façon
kimchi 

Poissons, Sésame, Sulfites 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade de pommes de terre à l'échalote 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Potage de brocoli 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de pâtes à la milanaise 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte et dés d'edam 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte et dés d'edam 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade de blé texane 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte et dés d'edam 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte et dés d'edam 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Soupe de brocolis au mascarpone 
Lait 

Chou rouge 
Sulfites 

Céleri remoulade 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Lentilles à l'échalote 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Haricots verts aux échalotes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade d'agrumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

Lundi 
09/01/2023 

Mardi 
10/01/2023 

Jeudi 
12/01/2023 

Vendredi 
13/01/2023 



Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites 

Boeuf à la bordelaise 
Gluten, Sulfites 

Escalope de dinde au jus 
Gluten 

Sauce bolognaise 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Omelette 
Oeufs, Lait 

Haché au poulet au jus 
Gluten, Soja 

Nuggets de blé 
Céleri, Gluten 

Sauce carbonara 
Gluten, Lait 

Palette de porc à la diable 
Gluten, Moutarde 

Riz, colombo de pois chiche 
Moutarde, Sulfites 

Rougail saucisses 
Gluten, Sulfites 

Saumonette pmd sauce armoricaine 
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,

Soja, Sulfites 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Chou-fleur persillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni semi-complet bio 
Gluten 

Pommes de terre cube rissolées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de légumes racines 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Fromage petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Emmental 
Lait 

Fromage petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Coulommiers 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Fromage petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Mimolette 
Lait 

Fromage petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Ananas et kiwi 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes et bananes allégées
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Barre bretonne et caramel liquide 
Oeufs, Gluten 

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   



Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Eclair parfum café dcg 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Génoise à la confiture d'abricot 
Oeufs, Gluten, Lait 

Entremets chocolat 
Lait 

Crème de yaourt à la vanille et pomme 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Eclair parfum chocolat dcg 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Ile flottante 
Oeufs, Lait 

Flan pâtissier 
Lait 

Mille-feuille 
Gluten, Lait 

Salade de fruits frais 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Kissel aux poires et myrtilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Menu de la semaine - Déjeuner

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 
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