3k
sodexo

Menu du 26 au 30 septembre 2022 - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
26/09/2022 27/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
ENTRETES
Crépes a I'emmental Cornichon Gaspacho de tomate Salade de haricots rouges et mais
texane
Saucisson a l'ail Oeuf dur sauce cocktail

Paté de campagne

S ALADES

Cubes de betteraves Riz aux poivrons et mais Salade bretonne (chou-fleur,h.verts et Carottes rapées
tomates)
Salade iceberg Tomates Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Choux bicolores
Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
PLATS
Poisson blanc pmd pané croustillant Haché au poulet au jus Hachis parmentier de soja bio Gratin de maquereau, pommes de terre,

oignons et moutarde

Sauce aux 3 fromages (parmesan, Pizza a la paysanne Quenelles nature sauce fagon financiére Nuggets de poulet
mozzarella, bleu)

Réti de porc aux herbes

G ARNITURES

Courgettes béchamel Epinards en branche béchamel Brocolis Haricots verts a l'ail
Torsades Salade verte Purée de pomme de terre Riz créole
Semoule

P RODUITS LAITIETRS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Buchette lait de mélange Fromage petit moulé a l'ail et aux fines Emmental Coulommiers
herbes
a
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Fromage petit moulé a l'ail et aux fines Mimolette Fromage petit moulé a l'ail et aux fines Fromage fondu la vache qui rit
herbes herbes
Tomme grise Fromage petit moulé a l'ail et aux fines
herbes

D ESSERTS

Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans
Compote pommes allégée en sucres Barre bretonne et créme anglaise Cake nature Compote pommes allégée en sucres
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pommes et fraises allégée en Corbeille de fruits

sucres
Gateau au chocolat et haricots rouges Créeme mousseline Corbeille de fruits Mousse au citron
mexicain
Semoule au lait Glace a I'eau mister freeze Entremets au caramel Muffin aux pépites de chocolat dcg

Smoothie a la pomme et ananas

S AUCE S

Huile et vinaigre Huile et vinaigre Huile et vinaigre Huile et vinaigre

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain
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