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Menu du 19 au 23 septembre 2022 - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
19/09/2022 20/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
ENTRETES
Rillettes de saumon ciboulette Mousse de canard Melon vert Feuillete legume indien et fromage
fondu

S ALADES

Céleri remoulade Choux bicolores Riz a la tomate et aux olives Courgettes sauce bulgare
Taboulé a la menthe Mais et macédoine en salade Tomates Haricots verts aux échalotes

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

PLATS
Colin d'alaska pmd sauce basilic Sauce au pesto Réti de porc sauce aux oignons Gratin de moules
caramélisés
Steak haché de boeuf sauce brune Sauce carbonara Tarte carotte cumin et bulgour Rougail saucisses

Yassa de pilon de poulet

G ARNITURES

Boulgour Courgettes braisées Carottes rondelles Brocolis béchamel
Epinards en branche béchamel Penne rigate Pommes de terre vapeur Riz créole
Salade verte

P RODUITS LAITIETRS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Bleu Fromage petit moulé a I'ail et aux fines Camembert Fromage petit moulé a I'ail et aux fines
herbes herbes
Fromage petit moulé a I'ail et aux fines Montcadi croute noire Fromage petit moulé a I'ail et aux fines Gouda
herbes herbes
a*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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D ESSERTS

Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Ananas et kiwi
Beignet au chocolat et noisettes dcg Compote pommes et fraises allégée en Cake au chocolat sans gluten Assortiment de yaourts et flans
sucres
Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Compote pommes et péches allégée en Barre bretonne et créme anglaise
sucres
Corbeille de fruits Gateau fagon cookie aux pépites de Corbeille de fruits Corbeille de fruits
chocolat
Creme dessert caramel Milk shake a la vanille Mousse noix de coco Entremets chocolat

S AUCE S

Huile et vinaigre Huile et vinaigre Huile et vinaigre Huile et vinaigre

Sauce provencale au thon

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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