
Menu de la semaine

Quinoa façon taboulé, carottes et
mimolette 

Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade de maïs exotique 
Moutarde, Sulfites 

Assiette de charcuterie et cornichon 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade de pâtes 
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Soupe au chou fleur 
Lait 

Salade de lentilles aux céréales 
Gluten, Soja 

Soupe végétale légumes d'automne
(potiron, navet, carotte, poireau) 

Soja 

Chou-fleur sauce ravigote 
Moutarde, Sulfites 

Pommes de terre à la ciboulette 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade carotte chou rouge râpé façon
coleslaw 

Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de riz et crevettes 
Crustacés, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

salade de pates 
Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja,

Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

nuggets à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Falafels aux pois chiche, fèves et
menthe 
Gluten 

Jambon fumé grillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cuisse de poulet rôti au jus 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Saucisse de Toulouse 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Couscous aux boulettes de boeuf et
volaille 

Céleri, Gluten, Moutarde, Soja 

Quiche au Fromages 
Oeufs, Gluten, Lait 

Merlu  et crumble chorizo 
Poissons, Gluten, Lait 

Haricots coco sauce tomate 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Légumes couscous 
Céleri 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choux de bruxelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Torsades 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Riz thai 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
24/11/2025 

Mardi 
25/11/2025 

Jeudi 
27/11/2025 

Vendredi 
28/11/2025 



Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Brie 
Lait 

Emmental 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Gouda 
Lait 

Fromage frais Cantafrais 
Lait 

Fromage fondu La vache qui rit 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Assortiment de yaourts et flans 
Lait 

Compote poire allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Banane au caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou chantilly 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tartelette Pasteis de nata 
Oeufs, Gluten 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté chocolat à boire 
Lait 

Crumble aux pommes 
Gluten, Fruits à coque 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gateau façon financier à la farine de
pois chiche 

Oeufs, Fruits à coque, Sulfites 

Mousse pâte à tartiner noisette 
Fruits à coque, Lait, Soja 

Smoothie au kiwi et pomme 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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